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Tepelny komfort

Jednym z hlavnych cielov pri vystavbe objektov pozemnych stavieb a obnove
existujucich budov je zabezpecenie optimalneho tepelného stavu vnutorného
prostredia. Pri zabezpeceni tepelnej pohody v budovach vSak sucasne musi byt
garantovana kvalita vnutorného vzduchu. Individualne pozZiadavky a predstavy
uzivatelov na tepelny komfort vyzyvaju zainteresovanych odbornikov ku komplexnej
analyze systému budova - prostredie - ¢lovek z pohladu pohody a bezpeclnosti

vnutorného prostredia.

Znizovanie potreby energie v budovach sa zvac3a dosahuje zlepSenim tepelno-
izolacnych vlastnosti stavebnych konstrukcii a znizenim vymeny vzduchu. Problémy
spojené s vymenou vzduchu vo vazbe na kvalitu vnutorného prostredia, ako i s
potrebou energie a tepelnym komfortom je potrebné posudzovat a rieSit komplexne.
Pri navrhu budov je preto nutné vyuzivat teoretické poznatky reSpektujuce Setrenie
energiou a environmentalne zakonitosti tvorby optimalneho stavu vnutorného
prostredia budov. Nevyhnutné je systémové vnimanie budovy s jednotlivymi prvkami
a ich vzajomnymi vazbami. lde predovSetkym o interakéné vazby medzi subjektom

prostredia, zdrojmi agensov a polom ich prenosu.

Jednym z ur€ujucich parametrov vnimania pohody vo vnutornom prostredi budov je
tepelny komfort. Jeho charakteristika je z pohladu kritérii ako i réznych poZiadaviek
jednotlivych kategorii subjektov, t.j. uzivatefov budov nie celkom jednoznacéna. Miera
senzitivnosti vnemov a potreba tepla pre pocit tepelného komfortu je znacne

individualna. Z hladiska hygienickych poziadaviek pre vnutorné prostredie budov su
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stanovené parametre tepelno-vihkostnej mikroklimy, ktoré maju byt dodrzané vo
vSetkych miestnostiach s trvalym pobytom. Okrem toho su pre bytové a rodinné
domy navrhované teploty vzduchu v rozmedzi minimalnych a optimalnych hodnét
podla charakteru vnutorného priestoru. Prevazne ide o rozsah 20-22°C, (kupelfa 22-
24°C, WC 18-20°C [1]. Zo skusenosti ziskanych na zaklade spracovania
subjektivneho hodnotenia tepelného stavu vnutorného prostredia budov tieto hodnoty
v8ak obvykle nezodpovedaju realnemu pocitu tepelného komfortu. Subjektivny pocit
tepelnej pohody vSak vo vyraznej miere zavisi na aktualnom fyziologickom stave
uzivatela budovy. Pojmy ako minimum, maximum ¢&i optimum stracaju pri tvorbe a

posudzovani tepelného stavu prostredia svoje realne opodstatnenie.

Potreba energie a parametre tepelného komfortu

V suvislosti s rieSenim konkrétneho tepelného stavu prostredia, vyhovujuceho
predstavam a poziadavkam daného uzivatefa je nutné analyzovat vzajomny vztah
parametrov tepelného stavu prostredia a potreby energie na vykurovanie. V snahe
analyzovat’ problém rozpatia skutoénych parametrov teploty vzduchu nie je mozné
opomenut ich vazbu na tepelno-izolacné vlastnosti obalovych konstrukcii a tym na

potrebu energie.

Je vSeobecne zname, Ze so zlepSovanim tepelno-technickych vlastnosti obalovych
konsStrukcii potreba energie na vykurovanie ma klesajucu tendenciu. Vplyvu
priemerného sucinitela prechodu tepla ako Cinitela pdsobiaceho v sledovanej
interakcii, potrebe energie a predpokladanému rozpatia teplot najCastejSieho vyskytu
bola venovana pozornost pri analyze parametrov tepelného komfortu. Prirodzene sa
dalo predpokladat, Ze prirastok potreby energie pri zmene vnutornej teploty o 1°C
nebude konstantny, ako uvadza vacSina autorov, ale bude zavisiet od miery

energetickej efektivnosti navrhu obalovych konstrukcii budov.

Pre blizSie objasnenie tejto zavislosti bola uskutoCnena energeticka bilancia
vybraného objektu pri zvolenom rozpati teplét vnutorného vzduchu. Analyza bola
uskuto€nena metdédou simulaénych vypoctov pri variacii priemerného sucinitela
prechodu tepla a dizky vykurovacieho obdobia. Hladana zavislost tepelnych strat

a potreby energie pri zmene vnutornych parametrov teploty vzduchu sa sledovala pre



doporucené normove hodnoty sucinitelov prechodu tepla platné v poslednych troch
tepelno-technickych normach, t.j. CSN 73 0540 platna od roku 1979, STN 73 0540
Zmena 4 platna od 1992 a STN 73 0540 Zmena 5 platna od 1997 [2,3,4]. Pri
simulaénom hodnoteni sledovanej budovy z hladiska potreby energie na vykurovanie
sa v sulade so zauzivanou platnou metodikou vychadzalo z tepelno-technickych
charakteristik objektu potrebnych pre stanovenie tepelnych strat podlfa STN 060210.
Potreba energie na vykurovanie sa stanovila pre rozpatie vnutornych teplot 20-24°C.
Toto rozpatie bolo zvolené na zaklade spracovania udajov uzivatelov budov, ktori
charakterizovali stav tepelného komfortu vlastnou optimalnou teplotou vzduchu.
Interakcia parametrov tepelného stavu prostredia, tepelno-izolaCnych vlastnosti
obalovych konstrukcii a potreba energie na vykurovanie, ako i posudenie moznosti
zabezpecenia individualnych poZiadaviek na tepelnu pohodu vo vztahu k potrebe

energie vo vnutornom prostredi budov je prezentované na obrazku €. 1.
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Obr. 1 Interakcia parametrov tepelného komfortu, tepelno-izolacnych

vlastnosti obalovych konstrukcii a potreby energie
Pre sledované rozpatie parametrov zmena teploty vzduchu o 1°C pri priemernom
suginiteli prechodu tepla teplo-vymenného obalu budovy Un, = 1,0 W/(m?%.K) znamena
percentualnu zmenu 6-7%. Pre stavebné konS$trukcie navrhované podlfa STN 73

0540, Zmena 4 (U, = 0,7 W/(mZ.K)) ma tato percentualna zmena hodnotu okolo 4—



5%. Pre sudasne navrhované stavebné konstrukcie (Un = 0,4 W/(m2K)) sa
percentualna zmena znizi az na hodnotu 2-3% .

Zaver

Z analyzy problémov interakcie parametrov tepelného stavu prostredia a energetickej
naro¢nosti budov je zrejmé, Ze do ich interakéného pdsobenia priamo vstupuje faktor
tepelno-izolacnych vlastnosti stavebnych konstrukcii. Z hladiska bilancovania
potreby energie na vykurovanie budov pri su¢asnom zabezpecovani optimalneho
tepelného stavu prostredia v sulade s poziadavkami uzivatelov, je nutné reSpektovat
dalSie faktory vplyvu a sustredit pozornost najma na nutnu vymenu vzduchu vo

vazbe na predpokladany vyskyt Skodlivin vo vnutornom prostredi tesnych budov.

K pozitivnej energetickej bilancii objektu prispieva predovsetkym riadena kvalita
tepelného stavu vnutorného prostredia budov, avSak za podmienky spolupdsobenia

faktorov vhodného rezimu uzivania objektu z hfadiska vyskytu Skodlivin.

Prispevok vznikol v ramci prac projektu VEGA 1/7311/20 Environmentalna tvorba
vnutorného prostredia budov z hladiska ukazovatelov negativhe pdsobiacich na

zdravie.
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